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Dostadning

"Dostadning ingen sorglig historia”

Margareta Magnusson, 2017
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Den internationella M
bastsdljaren The Gentle Art of
Swedish Death Cleaning

Margareta Magnusson

Déstadning

Ingen sorglig historia
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Dostadning

The Gentle Art of Swedish Death
Cleaning.
Den svenska konsten att dostada (SVT

Play)

peacock ORIGINAL
= seccioNes Q LA NACION o % SUSCRIBITE POR $44:800-5850
LN propiedades
Dostadning: la prictica sueca de moda que se aplica en la
casay es liberadora

Es importante tener en cuenta que el déstadning no se trata de despojarnos de todo, sino de
abordar nuestras posesiones desde una perspectiva mas intencionada y significativa.

22 de junio de 2023 - 06:49 (& 4 minutos de lectura




Digital
dostadning

Rensa bland bilder, dokument, konton,
|6senord...
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Fysiska
enheter

Datorer,




Fysiska
enheter

Inventeral
Rensal!
Organisera!

Sakerhetskopiera!

GOm personliga filer!




TIPS: Fysiska
enheter

Dela med dig av viktiga dokument!

Biometri funkar inte — ge de

anhoriga ditt I6senord.

Bestam vad ni ska gora med
prylarna.

Koér en fabriksaterstallning for att
radera filerna.
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Banken:
Tank pa det har

Bankkonton avslutas automatiskt.
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Bank-ID slutar att fungera.

Dodsboet betalar rakningarna —
prata med banken.

E-faktura avslutas - autogiro
fortsatter.

Rakningar kan komma via mejl.

Den avlidnes Kivra-konto kan delas
med dodsboet. www.kivra.se



http://www.kivra.se/
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Banken: Andra
betalkonton

Kundkort (Coop, Ica...)
Betalkonton (Paypal, Apple Pay,

Klarna...)

Kryptovaluta (Bitcoin...)




Forsakringar

Forsakringsbolagen ska informera
dodsboet.

Vissa forsakringar maste avslutas
manuellt.
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Andra konton/
rakningar

Hyresvarden/bostadsrattsbolaget

Elbolaget
Telefonbolag/mobiloperatorer

Resefdretag

Prenumerationer/abonnemang

Spelsajter

Foreningsmedlemskap




TIPS: GOor en
lista over alla...

... bankkonton/lan.
... forsakringar.

... aterkommande rakningar (och hur
du far dem).

... andra konton

... andra viktiga saker.
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Sajterna som
kan hjalpa dig:

Efterlevandeguiden:
www.efterlevandeguiden.se

Konsumenternas:
www.konsumenternas.se

Bankforeningens Framtidsfullmakt:
www.financesweden.se

(Fo6r bankkunder, Bankdrenden fér
annans rékning)

EFTERLEVANDEGUIDEN 5t

ATT BORJA MED

Att bérja med
@ Informera om dodsfallet
@ Forbereda begravning
@ Ta ledigt om du behover
@ skéta dadsbo

c i
&5 Skatteverket — MENY

I@ Svenska vl | Vad soker dusvarpi?  Q

MANADERNA EFTER FOLJANDE AR CHECKLISTA

Manaderna efter

@ Bouppteckning
@ Dela upp arv
© Ekonomi

@ Om sorg

Mer om manaderna efter

Foljande ar
@ Deklarera dodsboet
@ Leva med sorgen

@ Planera ekonomi

Mer om féljande ar




Losenord
och konton

Gor en forteckning over alla
konton.

Informera dina anhoriga. .

fomd Setom

Fundera pa hur ni gér med T\ —h
l6senorden. i & 2 '




Begravnings-
byraernas
tjanster

Vita Arkivet: vitaarkivet.fonus.se
Lavendla Arkivet: arkivet.lavendla.se

Livsarkivet: www.livsarkivet.se

VITA
ARKIVET

Vita Arkivet - En kram till

eftervirlden

En dag kommer dina ndrmaste att férséka sammanfatta vem du ar. D& kan det vara fill stor hjélp att du
har fyllt i Vita Arkivet. Dar kan du beratta for dina ndra och kara vad du vill ska handa dagen du inte
léngre finns. Du kan ocksé fylla i andra saker som ér viktiga fér dig att de ska veta om. Att fylla i Vita
Arkivet kostar inget, men det betyder mycket.

Skapa konto Loggain




Livsarkivet
www.livsarkivet.se

€% LIVSARKIVET

SRGORDU OMLIVSARKIVET FRAGOROCHSVAR LIVSARKIV LOGGA IN / SKAPA KONTO !2




Livsarkivet
www.livsarkivet.se

-(-i LIVSARKIVET SAGORDU OMLIVSARKIVET FRAGOROCH SVAR LIVSARKIV LOGGA UT

- Personuppgifter

Borja med att fylla i dina personuppgifter. Du maste vara folkbokford i Sverige om den automatiska bevakningen
av ditt Livsarkiv ska fungera.

Férnamn Mailadress

MARTIN martin.appel@gmail.com

Efternamn Ort

APPEL Stockholm

- Mina dokument




Livsarkivet
www.livsarkivet.se

{-1; LIVSARKIVET SAGORDU OMLIVSARKIVET FRAGOROCH SVAR LIVSARKIV LOGGA UT

- Digitalt lagrad information

Med digitalt lagrad information menas t.ex. dina konton i sociala medier. Begravningsbyran kan hjalpa
anhériga med att slicka ned t.ex. sidor pa sociala natverk. Da sparas dock ingen information utan allt
raderas. I manga sociala medier finns ocksa funktioner for efterlevande samt minnessidor, ange det i
rutan for noteringar om du har gjort sadana instillningar.

Jag vill att digital information som jag dger och

har kontroll ver ska Min mailadress ar
Sparas
Raderas

Adresser till mina olika sidor / tjanster for o

att kunna ta bort eller spara digital
information




Livsarkivet
www.livsarkivet.se

-(-ﬁ LIVSARKIVET SAGORDU OM LIVSARKIVET FRAGOROCH SVAR LIVSARKIV LOGGA UT

Har kan du skriva en kommentar om tjdnsten livsarkivet.se

LADDA NER PDF W RADERA DITT LIVSARKIV

Viktiga fragor

Det ar viktigt att du svarar pa foljande fragor
Jordbegravning eller kremation!
Jag vill begravas pa nedanstaende kyrkogard/begravningsplats!

Jag vill att kontaktpersonen/erna som forst kontaktas gallande mitt Livsarkiv ar (Namn, adress,
telefonnummer, personnummer).!

Tag vill att foliande begravningsbvra ombesorijer min begravning!




Testamente

» Juridiskt bindande.

= Testamentet maste vara skriftligt

och bevittnas av tva narvarande
vittnen.




Sociala medier

» Radera kontot

= Skapa minnessida

= Spara ned bilder




Facebook

= Surfa till accountscenter.
facebook.com och logga in.

Tryck pa Personuppgifter i
menyn till vanster och valj
Kontoédgarskap och
kontokontroll.

Surfa till www.facebook.com/
help. Tryck pa Hantera ditt
konto, Hantera en avliden
persons konto.




Instagram

Surfa till accountscenter.
instagram.com och logga in.

Tryck pa Personuppgifter i
menyn till vanster och valj
Kontoédgarskap och
kontokontroll.

Surfa till help.instagram.com. |
sOkrutan skriver du Anméla en
avliden persons konto pa
Instagram och klickar pa den
traffen. Valj det alternativ som
passar.




X (Twitter)

Surfa till www.x.com och logga
in.

Tryck pa Mer, Installningar och
integritet, Ditt konto.

Valj Inaktivera ditt konto.

Surfa till help.x.com, sok efter
How to contact X about a
deceased family member's
account och klicka pa den
traffen. Valj Request the
removal of a deceased user's
account och folj instruktionerna.




Linkedin

Surfa till www.linkedin.com,
tryck pa Du och valj Sekretess
och instéallningar.

Under Kontohantering kan du
inaktivera eller stanga av kontot.

Surfa till www.linkedin.com/
help, skriv i Avliden LinkedIn-
medlem i sdkrutan och klicka for
att lasa mer. Klicka pa Stdng
kontot eller Rapportera en
avliden medlem och f0l]
instruktionerna.




Google

Surfa till myaccount.google.com
och logga in.

Valj Data och integritet och ga till
Fler alternativ.

Har kan du valja Radera ditt
Google-konto. Du kan ocksa valja
Gor en plan for ditt digitala
arvegods och sedan trycka pa
Starta for att stalla in vad som ska
handa med ditt konto.

Surfa till support.google.com. |
sokrutan skriver du gyjc, €N
begédran som géller en avliden
anvéndares konto och klickar pa
den traffen. Valj vill géra och folj
instruktionerna.




Microsoft

Surfa till support.
microsoft.com och skriv
Avsluta konto i sOkrutan.

Klicka pa Avsluta ditt
Microsoft-konto och valj
knappen Avsluta konto. Logga
in och folj instruktionerna.




Apple

Iphone/lpad (minst 10S 15.2):

Oppna Instéllningar, tryck pa ditt
namn och ga till Inloggning och
sdkerhet, Kontakt for digitalt arv.

Valj Lagg till kontakt for digitalt arv
och fdlj instruktionerna.

Mac-dator

Oppna Apple-menyn, valj System-
instéllningar och klicka pa Apple-ID.

Klicka pa Logga in och sédkerhet och
sedan pa Kontakt for digitalt arv.

Inget konto

Surfa till support.apple.com. Skriv
Hur man begar borttagning av en
avliden persons Apple-ID i sokrutan
och klicka pa den traffen. Valj vad du
vill gora och folj instruktionerna.




Windows 10
gar i graven
14 oktober 2025.
Inga uppdateringar.

Inga nya funktioner.

Inga sékerhetsuppdateringar.

Paverkar datorer aldre an fyra ar.




Det har
kan du gora

Uppgradera till Windows 11.

Forlang uppdateringarna ett ar.

Bada sakerna gor du via
Instéllningar, Uppdatering och
sdkerhet, Windows Update.




PCFORALLA

DIGITALA HEMMET

Ten Seron.. . Droid Scre..

PC f6 e
c fo r AI I a Sa funkar Mewe - utmanar Facebook med

mer integritet

Martin App@l GUIDE

martin@pcforalla.se Droid Screenshot:
Gratisappen som ger

PC for Alla dig smartare
QCfOI’a//ase Skarmdumpar med en enkel metod

Klipskt Excel-tips: Stada i dina kalkylblad

Nyhetsbrev MISSA INGET VIKTIGT — ANMAL DIG TILL VART NYHETSBREV
pcforalla.se/nyhetsbrev .

Epostadress

Halva priset for Seniornet
www.seniornet.se ! ANDRA LASER

? A 1. Vaming for skadlig kod i Android-appar
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